
  
 Alters- & Pflegeheim  

 Unteres Seetal 

 WOCHENPROGRAMM 

 22. April 2024 – 28. April 2024 
 
 

MONTAG 22. APRIL 2024 

ab 08:30 Uhr Medizinische Fusspflege mit Frau J. Bastos 
09:00 Uhr Ganzheitliches Bewegen 1. Gruppe  

im Mehrzweckraum mit Frau S. Ruthardt, Aktivierung 
10:00 Uhr Ganzheitliches Bewegen 2. Gruppe  

im Mehrzweckraum mit Frau S. Ruthardt, Aktivierung 
10:00 Uhr Serviettentechnik im Aktivierungsraum mit  

Frau G. Brenn, Aktivierung 
14:00 Uhr Textiles Werken im Aktivierungsraum mit  

Frau G. Brenn, Aktivierung und freiwilligen 
Mitarbeiterinnen 

  
DIENSTAG 23. APRIL 2024 

 Keine Veranstaltung 
  
MITTWOCH 24. APRIL 2024 

ab 09:00 Uhr Coiffeur mit Frau C. Elmer 
Anmeldungen nimmt die Administration gerne entgegen 

09:30 Uhr Backen mit Männern auf der Station Lindenberg  
(1. Stock) mit Frau A. Schmid, Aktivierung 

09:30 Uhr «Rosinen im Alltag» auf der Station Eichberg 
mit Frau S. Ruthard, Aktivierung 

14:00 Uhr Heiteres Gedächtnistraining 1. Gruppe 
im Mehrzweckraum mit Frau A. Schmid, Aktivierung 

15:00 Uhr Heiteres Gedächtnistraining 2. Gruppe 
im Mehrzweckraum mit Frau A. Schmid, Aktivierung  

 
 
  



  
 Alters- & Pflegeheim  

 Unteres Seetal 

 WOCHENPROGRAMM 

 22. April 2024 – 28. April 2024 
 
 

DONNERSTAG 25. APRIL 2024 

ab 09:00 Uhr Coiffeur mit Frau C. Elmer  
Anmeldungen nimmt die Administration gerne 
entgegen 

09:30 Uhr  Männerstamm Plus im Aktivierungsraum mit  
Frau A. Schmid, Aktivierung 

10:00 Uhr Andacht im Saal mit Herr Pfarrer Jan Niemeier 
14:30 Uhr Erzählkaffee im Aktivierungsraum mit  

Frau A. Schmid, Aktivierung 
18:00 Uhr Spielabend im Mehrzweckraum mit Frau A. Schmid, 

Aktivierung 
  

FREITAG 26. APRIL 2024 

09:30 Uhr Kochgruppe auf der Station Schürberg (3.Stock) 
mit Frau T. Meier, Aktivierung 

10:00 Uhr Wunschkonzert auf der Station Eichberg mit  
Frau G. Brenn, Aktivierung 

14:15 Uhr Wochenausklang auf der Station Schürberg 
 

  
SAMSTAG 27. APRIL 2024 

 Keine Veranstaltung 
  
SONNTAG 28. APRIL 2024 
 Keine Veranstaltung 

 


